TuDir selbst gut

SCBlusspunkt

OACI”

Entschlcunigungs -
methode!

Der Kurs umfaBt 2 Tage
jcwcils von 10:00 - 16:00 {_}hr
Gcsamtpreis:
incl. 2 T ermine
Nachbehandlung

Z953~

T ermine und Anmcl&ung
- HF~ Fraxis
| b Kerstin Bottrich
| ]nnstraﬁe 6
S 55 126 Flintsbach
Tel:o157 /34360895

Rauchfreiin 2 Tagén

nach CICF

M5F~ Tandem~Metho&c ®

vom WO”CH Zum TUF’!

ist es manchmal nur

ein kleiner Schritt




I” ntscheiden Sie sich
FRE] zu sein!

Rauchentwbhnung Tanéem ®

von [ rau Dr. M. Speiss
entwickelt und zertifiziert
(NF:%96%4499)

Kérpcr) (eist und Sec]c
einbczogcn) im
ganzheitlichen Denken
bring’c Sie zum E_rFolg

Das Seminar umfasst:

- StreBtest

~ Entspannungs[jbung

~ kincsiologischc Tcs’cung

- Kaum fiir kommunikativen
Ausstausch

~ \/erankcrung der Inhalte

- sich selbst reflektieren

~rauchfrei - Lan&karte

Rahmenbedingungen:

~kleine Gruppen, somit
individuell

~ angcnehme Atmosphére

-2 kostenfreie T ermine
2ur Nachbehandlung
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Kursleiter-Zertifikat
Tabakentwihnung

Frau Kerstin Bittrich
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Frau Kerstin Battrich




